ТЕСТ: «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ВОДЕ»
[bookmark: _GoBack]1. Основными причинами несчастных случаев на воде являются:
а) купание в запрещенных и незнакомых местах 
б) длительное пребывание на солнце
в) ненастная погода и сильный ветер
г) нарушение правил безопасности при использовании плавательных средств

2. Расскажите, как поступать, если поблизости нет специально оборудованных пляжей:
а) купание допускается, если ребята предварительно проверят глубину и безопасность места купания
б) купание возможно, если пловцы-разрядники, имеющиеся в группе, несколько раз пройдут выбранный участок по всем направлениям и будут показаны границы купания всем купающимся
в) руководитель группы обязан лично проверить глубину и безопасность места, выбранного для купания, удобный спуск, отсутствие камней, ям и др. 

3. Допускается ли купание ночью:
а) допускается в сумерки
б) не допускается 
в) допускается, если водоем огражден осветительными сигнальными буями

4. Для чего на воде установлены буйки?
а) это украшает водоем
б) держась за буйки, можно отдохнуть на воде
в) буйки разделяют зоны "слабаков " и хороших пловцов
г) за буйки заплывать запрещено

5. Можно ли простыть, если долго находиться жарким днем в прохладной воде?
а) да. Организм может переохладиться
б) нет. Летом простыть невозможно
в) да, если кушать в воде мороженое
г) такое невозможно, если купаешься в озере

6. Что нужно делать, если во время купания свело ногу?
а) ничего делать не надо, само пройдет
б) надо постоянно массировать сведенную ногу и позвать на помощь
в) надо побыстрее плыть к берегу
в) надо постараться встать на дно

7. Можно ли отплывать далеко от берега на надувном матрасе?
а) можно
б) нельзя
в) можно, если плыть вдвоем
г) это зависит от размеров матраса

8. Можно ли долго находиться на солнце?
а) можно
б) можно, если надеть панаму или кепке
в) можно, надо только поливать себя водой
г) нельзя, так как возможен ожог кожи

9. Разрешается ли во время движения лодки меняться местами или садиться на борт?
а) не разрешается
б) разрешается. В этом нет опасности.
в) если, хотя бы один из катающихся на лодке, умеет плавать.
г) да. Если на водоеме нет волн.

10. Что может произойти, если лодка станет бортом к волне?
а) ничего
б) в лодку может набраться вода
в) могут потеряться весла
г) лодка может перевернуться

11. Катаясь на лодке, ты заметил, что человек тонет. Что ты должен делать?
а) бросить ему любой предмет, который поможет ему держаться на воде
б) позвать кого-нибудь на помощь
в) сплавать за подмогой
г) ничего не делать. У тебя может не хватить сил помочь ему

12. Вы решили перейти реку вброд, глубина воды не больше 30 см, течение небыстрое. Как вы будете переходить?
а) сняв обувь
б) сняв обувь и верхнюю одежду
в) не снимая обуви

13. Как называется профессия человека, который отвечает за безопасность в месте купания людей?
а) водолаз
б) рыбак
в) полицейский
г) спасатель

14. Чтобы правильно преодолеть незнакомый водоем, следует:
а) использовать надувные матрацы и камеры
б) переходить реку вброд использовать шест или альпеншток
в) преодолевать реку вплавь
г) выбрать видимое, удобное место

15. Почему при переходе через реку не рекомендуется выбирать местом перехода участок выше камней (по течению):
а) там вода выглядит спокойнее, но напор воды наибольший
б) там часто встречаются водовороты 
в) там очень высокая скорость воды

16. При преодолении болот необходимо:
а) идти друг за другом, держась за руки
б) идти осторожно, но широким шагом
в) вооружиться шестом 

17. При преодолении болот необходимо:
а) идти осторожно, но широким шагом
б) настелить гать из жердей 
в) идти друг за другом, держась за руки

18. При преодолении болот необходимо:
а) идти, наступая на кочки или корневища кустов 
б) идти друг за другом, держась за руки
в) идти осторожно, но широким шагом

19. Какое спасательное средство относятся к классу «превентивные»:
а) спасательный круг
б) шлюпки, плоты
в) спасательные жилеты 

20. Какой способ обеспечивает наименьшую вероятность захвата спасателя за голову и лицо:
а) буксировка с захватом под мышки
б) буксировка за волосы
в) буксировка с захватом выше локтей

Ответы к тесту:

1) а, г  2) в 3) б 4) г 5) а 6) б 7) б 8) г 9) а 10) г 11) а 12) в 13) г 14) б 15) б 16) в 17) б 18) а 19) в 20) б
