KoncyabTanus nis neiaroron
«Pa3BuTHE MEJKOH MOTOPUKH Y JIeTell J0IIKOJIbHOT0 BO3PAacTa»
Hpéma H.B.,
Bocniutaresb MA JIOY Ne 21

YpoBeHb pa3BUTHS JNBIKEHUN peOCHKA OMpeNesseT YpOBEHb €ro (PU3NIecKOro
Y TICHXMYECKOTO pPa3BUTHSA. UeM BBINIE JBUTATENIbHAS aKTUBHOCTh peOCHKAa, TeM OH
Jay4iie pasBuBaeTcs. [lodToMy HEOOXOauMO YAENATH OOJIBIIIOC BHUMAHHE YXKE
C paHHEro BO3pacTa pa3BUTHUIO OOIIEH U MEIKOW MOTOpUKU peOeHka. B xoxe
MHOTOYHUCJICHHBIX OMNBITOB W HAOMIOACHUN YYEeHBIC JJOKa3ajdd, YTO JBUTATCIIHHBIC
HUMITYJIbChI TIAJIBIIEB PYK BIUSAIOT Ha (DOPMUPOBAHHE «PEUEBBIX» 30H U OJATOMPUSITHO
JICHCTBYIOT Ha pa3BUTHE KOPBHI TOJOBHOTO Mo3ra. Pa3sHOOOpa3HbIC NEUCTBHS pyKamMu
CTUMYJIUPYIOT TPOILIECC PEYeBOTO M YMCTBEHHOro pas3Butusa jgeredt. Celuac
y OOJIBIIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JIETeH OTMEYaeTcs 00Iee MOTOPHOE OTCTaBaHue, ciadoe
Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK.

C pazBuTHEeM HayKM M TEXHUKH MHOTHE OTEpallud 3a YEJOBEKa BBIOIHSIOT
MaluHbl — KYXOHHBIE KOMOAWHBI, TBIIECOCHI, CTHpajIbHBIC MaIIMHBL. PaHbIIe
B3POCJIBIM BMECTE C JCThbMHU OOJBIIYI0 YacTh JOMAIIHUX JAEN MPUXOIUIOCH JIeNaTh
BPYUYHYIO — CTHPATh U OTXKUMATh Oebe, mepedupaTts Kpymy, MOJIMETaTh U MBITh MOJIbI,
BSI3aTh, BBIIMBATh. OJTO B CBOIO OYEpEIb PAa3BHUBAIO MEIKYIO MOTOPHKY pyK. B
JIOIIKOJILHOM BO3pacTe MUAarHOCTUYECKHM (HaKTOPOM SIBIISETCS YPOBEHb MOTOPHOTO
pa3BUTHS PyK (CHja, JOBKOCTh, CKOPOCTh M TOYHOCTH JIBIDKCHUW) M PYYHBIX HABBIKOB
(MCTIONTb30BaHKME PA3UYHBIX HMHCTPYMEHTOB — HOJKHUII, WIOJIKH, JIOTIATKH U JIp.,
3aCTETUBAHKE M PACCTETMBAHNE 3aCTEKEK, 3aBA3bIBAHNE IITHYPKOB U T. A.) Eciu pyku He
pPa3BUTBI, TO OTO YAaCTO CBHUACTCIBCTBYET O HEKOTOPOM OTCTaBaHWUU B PA3BUTHU
pebeHka. 3aHATHS 0 Pa3BUTHIO MEJIKONW MOTOPUKH OJarompusiTHO BIMSIOT Ha oOIee
pa3BuTHE pEOCHKA, MOMOTAIOT €My CTaTh OoJiee CaMOCTOSITEIBHBIM M YBEPEHHBIM
B ce0e.

B pabote ¢ miagmmMu TOMIKOJBPHUKAMU JJISI Maccaxxa JaJoHeHd, oOoraiieHue

TAKTUJIBHOI'O OIIbITAa, Pa3BUTHUA COIJIACOBAHHBIX I[BI/I)KCHI/Iﬁ o0enx PYK, TOYHBIX



U 11U PepeHInpPOBaHHBIX JIBMKCHUM KUCTEH U MalbleB PYK MOXKHO HCIOJIb30BaTh
TaKUe UIPbl U YIPAKHEHUS C PA3IMYHBIMU NIPEAMETAMU, KaK:

«3a0aBHble KapaHpammw». B 3TON urpe AeTu ywarcs KaTaTh KapaHIaml IIo
CTOJIy BIIEpE-HA3a/l CHayajaa OJHOH, MOTOM JIPyrou pykoi; «5 komouek He 00roChy (¢
UCIIOJIb30BAaHUEM OUTYIU WIH CYJ-’KOK) — JIETH KaTaloT MEXIY JIaJOIIKaMH, HaKuMast
Ha HUX ¢ pa3Hou cwioi; «Hemocmymueie mapuku» (Mcmonb3yroTes Mapuku pa3HOU
(bakTypbl — JepeBsIHHbIC, PE3WHOBBIC) — JETH KaTaloT UX IO CTOJy BIEpe-Ha3a,
B CTOPOHBI, 10 KPYT'y. MOKHO CAYBaTh CO CTOJIa BaTKy, MEPHIIIKO, CAN(PETKY, KOMOUEK
Oymaru. OueHb MHTEPECHBI U MOJE3HbI JJISl I€T€ UTPhI C UCIIOJIB30BAHUEM I[BETHOTO
cosieHoro tecta. Urpa «IIpsaTku» — ety npsuyT WapuKd B TECTO, & TOTOM HAaXOJIAT
ux. «5 meky, meky, ImeKy» — JAETAM Ipejiaraercs CAesaTb NUPOKKH U B KayecTBE
HAYMHKA MO>XHO HCIOJIb30BaTh JKENylb, KalllTaH WIM KpynHble (acomuubl. «Tom,
TOI» — JETH JIeNal0T yriyOJeHUsl B TECTe MajbuuKaMH Kak OyJITO UIYT IO JOPOXKKE.
JInst pa3BUTHS CHIIBI PYK U MEJIKOM MOTOPUKH MOMOTarOT Urpbl: «CAyl WUTPYLIKY» —
JI€TU CIYBaIOT HalyBHbIE UTPYIIKH;

«byMakHble CHEXKU» — JCTSIM Tpeajaraercss cMmsaTh Oymary H clenaTh
cHexku; «Kypouka Pg0a» — KOpOOOUKM OT KHMHIEP CIOPIPU30B WJIU TPELKUE OPEXH
3aBopauuBaOTCcs B Qonpry, ajetu ux pasBopauuBaioT; «llomapkm»y — nmeru
3aBOPAYUBAIOT B (JOJILI'Y HEOOJIBIIINE UTPYIIIKH.

MManbuukoBble UTPbl. [ pa3BUTHS COTJIACOBAHHBIX JIBHXKEHHUU PYK, pa3BUTHUS
TOYHBIX U AU(PGEPEHIIUPOBAHHBIX JBMKEHUN KHUCTEH U MaJbIeB PYK, BBHITIOJHEHUE
MOAPAXKATENbHBIX JIBMJKEHUA C MJIQAIIMMU JOLIKOJbHUKAMH MOXHO HCIOJIb30BaTh
Takue urpel: <«Jlanku-napankwy», «lItnuka», «Exuk», «3amMok», «ANEIbCUHY,
«Yenoseuek» u apyrue. [ nerer crapuiero Bo3pacra IBUKEHUS YCIOXKHSIIOTCS, OHU
MOTYT MCIOJIb30BaTh MAJbYUKOBBIE KYKJIbI, MEJIKHUE MpeAMeThl. llanbuuKoBbIE HIPBI
OyayT Oojee WHTEPECHBIMH U Pa3HOOOpPa3HBIMU €CIIM HUCHOJb30BaTh HX BO BpeMs
YTEHUS CTUXOB, CKa30K, paccka3oB. Pa3ydueHHbIE WIpbl JE€TH HUCIOJb3YIOT
B CAMOCTOSITEJIbHOW JIESITEIbBHOCTH, COBEPIICHCTBYIOT JBUraTEIbHbIE HABBIKHU MAJIbIEB
pyk. UToObl maibyuMKoBbIe UTpbl OblTH Oosiee 3((HEKTUBHBIMU HEOOXOAMMO, UTOOBI

COYCTAIOCh CXKATUC, PACTAKCHUC, paccna6neHI/Ie KHCTH PYK, a TAKKC HCIIOJIb30BAJIUCH



JBYKEHUS KaXJO0ro naublia B OTACIBHOCTU. JIMMTENBHOCTH 3aBUCUT OT BO3pACTa,
B MJIQJIIIEM BO3pacTe OT 3 10 5 MHHYT, B CpEIHEM H cTapiieMm Bo3pacte jao 10-15
MUHYT B JIeHb. IHTEpECHBIM [JIs1 JETEU SBISETCA TEHEBOM Tearp. MOMKHO C MOMOUIBIO
pyK u3o0paxarb pasnuunble Qurypbl «JlepeBo», «3aiiumk», «Maer koza poraras»,
«Itupl  npunerenn», «Bonk», «Cobauka» u apyrue. Korma netu oBnageror
croco0aMu mokasza (Uryp MOKHO OOBEAMHATH MX OOIIMM CHOKETOM, HCIOJIb30BaTh
MY3bIKaJIbHOE COIPOBOXKJICHHUE.

HUrpbl M ynpaskHeHHUsl ¢ MeJKMMH HpeaMeTaMu (3epHOO000BBIC, OyCHHKH,
MyTOBUIIbI, KaMEIIKH, PaKylKkH). J/leTsM OueHb HpaBATCA 3TU YNpPa)KHEHHUSA, BCEria
BBIMNOJIHAIOT UX ¢ uHTEpecoM. Urper «Maccax nagomex», «Yramail Ha ouynbe», «4to
JEXKUT B MELIOUKe», «3oiymka» (copTupoBka), «Pa3noxu myroBuilsl (Oychkl) Mo
LBETY, pa3Mepy, popmey, «CraenaeM KpacuBble OychD» (HAHU3BIBAHKUE, YEPETOBAHHE 110
usery, ¢opme), «Bbuioxku y3op», «Bbuioxku uudpel, OyKBbl, TI€OMETpUUYECKHUE
buryps» U Apyrue 3agaHusl.

Urpsl u ynpa:xkHenuss co mHypkamu. [llnyposka. [[ns mmanmero Bo3pacrta
MOXHO WCIOJIb30BaTh Wrpel: «Becenblil mHYypok» (pa3marbiBanue), «Pa3Bsku
OanTuKW» (pa3Bs3biBaHue), «UrpuBblii KOTEHOK», «3abaBHble MMIHYpKW», «llIBes»,
«bycwl ms kykiel Mammy (HaHW3BIBaHHE Ha IIHYPOK KpYHHBIX OycuH). [ns mereit
CpEeIHEro BoO3pacTa YIpakHEeHUss MoryT ObITh TakuMu: «llomoxkeM exuky», «Jlapsl
OCeHM», «YKpacuMm €JO0YKy» W JApyTrue, B KOTOPbIX JI€TU MPHUILIHYPOBBIBAIOT
HEJOCTAalOIME JeTad. B crapumieM Bo3pacTe JETAM NPeIararoTcs CXEeMbl IS
CO37[aHus Y30pOB MO 00pa3ily, 3aBsi3bIBAaHNE OAHTUKOB U3 IIIHYPKOB.

Urpsl u ynpakHeHuss C€O CYETHbIMH mnajgouykamu. Jlig  manblein
npenjaraloTcs Takue 3ajaHus: «Jlopokka aisi MamuHbD», «3abopuuk», «Crpsdyem
3aiiky», «ConHeuHble Jydukn», «Exux» (¢ HMCHoOJb30BaHMEM  IJIOCKOCTHBIX
n3zobpaxenuii). C Bo3pacToM 3aJaHusl YCIOKHSIOTCA: «J{oCTaHb MallouKu U3 KOPOOKN»,
«Cnoxu B KOpoOKy», «Pa3znoxu mo 1mBeTy», Bboimoxu ¢urypy mo obpasmy» (c
UCIosb3oBaHueM cxem), «llpuaymaii y3op», Boeuioxku uudpsi, OykBbl», «Komomemy
u apyrue. Bo BpeMs 3THX HWIrp pa3BUBA€TCS HE TOJBKO MEJKas MOTOPHKA, HO

M BHUMAHHEC, MBICIIUTCIIBHBIC OIICpalilii, TOYHOCTDb I[BI/I)KGEHI/II\;I.



HUrpsl W ynpakHeHMsi ¢ MO3auMKoil. BHauwane nertm ywarcs BBIKJIAIBIBATH
MO3auKy Ha WUIPOBOE IIOJIE, 3aTEM BBINOJHSOT yNpaKHEHUS: «Pa3ioxky mo nuBery»,
«PasHouBeTHbIE T0pOKKN», «Kpacuselie Oycbl», «Spkue uBerb». C BO3pacToM 3aJ1aHus
YCIOXKHAIOTCS. JleTn ywaTcs BBIKJIABIBaTh Y30pbl [0 CXEMaM M HNPUIyMbIBaTh HMX
CaMOCTOSATEIIBHO.

Hrpel 1 ynpaxHeHus ¢ npumenkamu. /Uit pa3BUTHS CHJIBI PYK, COOTHOCSIIUX
ABMOKCHUN PYK, AU(epeHInpOBaHHbIC ABIKCHUN MalbLEB MOKHO MIIAIIIUM JETSIM
IIPEIIOKUTH UTPhl: «JIoBUM pakoB», «benbe BbICOXI10», COJHBIIIKO CBETUT», MaMHUHBI
MOMOIIHUKWY, «IIpsTKN» U npyrue.

PucoBanue M packpaluMBaHHe PAacKpacok. PucoBaHue sBIsSETCA OAHUM M3
cambIX JIOOMMBIX BHUJOB JIETCKON JesATeNbHOCTU. B mporecce pucoBaHus y JaeTeit
pa3BuBaeTcs OOLIMH KPYyrozop, TBOPUYECKUE CHOCOOHOCTH, (OPMHUPYIOTCS YMEHUS
M0JIb30BAThCS KUCTHIO, KapaHaauoM. B paboTe ¢ 7eTbMHU MOXHO HCIIOJIb30BATh Pa3HbIE
M300pa3uTENIbHblE MaTepualbl: AaKBapelbHbIE U I'yalleBble KpackH, (aomacrepsl,
KapaHJalli, BOCKOBbIE MEJKH, LIBETHbIE PY4YKH. PucoBaHue crocoOCTBYET pPa3BUTHIO
MEJIKUX MBI pyKH. PackpammBaHue packpacok pa3BHBAET COIVIACOBAHHBIE JIEMCTBUS
3pUTENBHOTO ¥ JABUTATEIBHOIO AHAIM3aTOpa M YKPEIUICHHWIO ABWKYLIETO anmnapara
nunryne pyku. Bo Bpemsi packpammBaHusi HEOOXOIUMO MOAOUPATh HY)KHBIE I[BETA,
peryiaupoBarb CHJIy HaXHMa, HE BBIXOJAWTH 3a KOHTYp, 3aKpalllBaTb B OJHOM
HaIlpaBJICHUH.

Jlenka. O4eHp BaXXHYH pPOJIb JUIsI Pa3sBUTUS MOTOPUKH PyK HIPAET JIEIKa.
OCHOBHBIM MHCTPYMEHTOM B JICTIKE SIBJISIIOTCSI PYKU, 3HAUUT YPOBEHb YMEHUN 3aBUCUT
OT BJIaJICHUS COOCTBEHHBIMU PYKaMH. 3aHATHS JIETIKOW KOMIUIEKCHO BO3JEHCTBYIOT Ha
pa3BUTHE peOCHKA: Pa3BUBAIOT CEHCOPHYIO UYyBCTBUTEIBHOCTb, CHHXPOHHYIO paboTy
o0erx pyK, pa3BUBAIOT OOIIYI0 PYYHYIO YMEJIOCTh, PA3BUBAIOT MEJIKYI0 MOTOPHUKY. B
paboTe C 1eTbMU MOKHO HCIOJIB30BaTh IUIACTUIINH, TJIMHY, COJIEHOE TecTo. Miaaiue
JOLIKOJIBHUKY OTIIMIBIBAIOT OT OOJBIIOT0 KycKa MajeHbKUE KyCOUYKH, CKAThIBAIOT U3
HUX IWIapUKH, KOJOACKH, PpACIUTIOIIMBAIOT HUX, JAENal0oT aOCTpaKTHbIE Y30pbl WIIU
npoctbie m3o0paxeHus: «Jloxmuk», «CHexok», «Tom-tom», «Koudberku», «TpaBkay,

«3abopuuk» u apyrue. [lo Mmepe hopmupoBaHus y JeTeil HABBIKOB JIEMKU YCIOXKHSIOTCS



3amanusi. MOKHO BBUICTINTHh U3 MAJICHBKUX KPYKOUKOB, KOJOACOK 3aJaHHBIN y30P WU
nu300paxenne, 00beMHbIe (GUTYPKHU — 10 MOTHBAM HApOAHBIX UTPYIIEK, HHTEPECHBIHI
npueM JIENKH 1Mo ToTtoBod (opme (OyThUIKa, OaHOYKa), TMpuAaHue (HOPMBI BA30UYKH,
YVKpaIieHue HajlellaMy, JOMOJHUTEIBHBIM MaTepuaioMm (Oychl, OJECTKH, TPHUPOIHBIN
Marepuan).

PaGora c HO:XXKHMIAMHM W OymMaroil. DTOT BUJ JEATEIBHOCTH  IpEArnojaraer
yMEHHUE BIIAJIETh HOKHHUIIAMH, OCBOSHHNE OCHOBHBIX IIPHEMOB BBIPE3aHUS — pe3aTh MO
NOpsIMOM, MO JMaroHajiu, BbIpE3aHWE Kpyra M3 KBajpara, oBajia M3 MIPSIMOYTOJbHUKA.
B crapmiem mOmMKOJIBEHOM BO3pacTe NETH Y4aTCs CHMMETPUYHOMY BBIPE3BIBAHHUIO W3
Oymaru, CJIOKEHHOM TrapMOIIKONH (XOpOBOJ) WJIM IO JWaroHaidu (CHEXKUHKH).
CunmyaTHOE BBIpe3bIBaHHE TpeOyeT OOJBIIOW COCPEJOTOYECHHOCTH, YBEPEHHOTO
MOJIb30BAaHUSI HOXXHHUIIAMH, YMCHHsI TUIAHUPOBATh CBOM JICHCTBHUS, COCTABIATH W3
BBIPE3aHHBIX (PUTYPOK Yy30pbl, KapTHUHKH, KOJUIEKTUBHbIE KoMmmo3unuu. Pabora
c Oymaroii (oOpbIBaHHE, BBIpE3aHUE, IUICTCHUE, W3TOTOBJICHHE IIOJICIIOK (OpUTaMM)
TpeOyeT COJPYKECTBEHHOU paboThl 00€nX PyK, TOYHOCTH U COTVIACOBAaHHOCTH
JBUXEHUUN KUCTEN PYK, AKKYPATHOCTH, HACTOMYUBOCTH.

IITpuxoBka. Takue 3amaHus CIOCOOCTBYIOT TMOATOTOBKH K IMHUCHMY, YMCHHE
MPOBOJIUTh JIMHUM HE OTpbIBasi OT OyMaru, pa3BUBAIOT U YKPEIUIIIOT MEIKYIO
MYCKYJIaTypy KUCTH PYK. YMEHHE CBOOOIHO PUCOBATH IJIABHBIC JIMHUU CJIEBA HAMPABO
BOXHO 11 (pOPMHUPOBAHUS TOYepKa. PackpammBaHue PUCYHKOB C HCIIOJB30BAaHUEM
IITPUXOBKH  OOECIEYMBAET TIOCTETICHHOCTh B Pa3BUTHUU M YKPEIUICHUU METKON
MYCKYJIaTyphl KUCTH PYK, B OTPaOOTKE KOOpAWHAIIMHU ABWKeHWH. HaunHaTh 3aHATHS
HEOOXOJMMO C pacKpallvBaHUS KOPOTKUMH YacThIMH INTPUXAMH, 3aTEM KpyroBas
IMTPUXOBKA OT IIEHTpa PHUCYHKA, a 3aTeM IITPUXOBKA JUIMHHBIMU IapajuIeTbHBIMU
oTpe3kaMu. Bo Bpems IITPUXOBKH HEJb3S BBIXOJIUTH 32 KOHTYPBI (DUTYPHI, COOTIOAATH
MapajuieIbHOCTh JIMHAM M PACCTOSHUE MEXIY JHUHUSMHU JIOJDKHO OBITH OJMHAKOBBIM.
MO>XHO MCTIOIB30BATh JIJISl MITPUXOBKH PA3IMYHBIE MaTepUANbl: MPOCTHIC KapaH/aIlH,
IIBETHBIC KapaHAalIx, (DIOMacTEPhl, IIBETHBIC PYYKH.

I'papuueckne ynpaxxkHenusi. [paduueckas [eATENBHOCTH CHOCOOCTBYET

Jy4dliedl OpUEHTUPOBKE Ha JiMCcTe OymMard | roTOBUT pPyKy K nucbmy. Jlersam



npeniaratorcs  3agaHus  «Hapucyit  BomHbDY, «lbpiM», «PbiOKa», «Jlopoxkn»,
«Bupaxwu», «Haiiam mnyte», «llpoiimu mo maOupunty», «Jlopucyit opHaMeHT,
«Hapucyii nabupunt». Ilpu BbIIOJIHEHUM 3aJaHUM HEOOXOJAMMO YYUTHIBATH
VUHAVBUAYAJIbHBIE OCOOEHHOCTH pPEOEHKa: €ro BO3pacT, HACTPOCHHE, IKEIAHHUE
¥ BO3MOKHOCTH, YTOOBI pEOEHOK 3aHUMAJICA C YAOBOJIBCTBUEM M TOOMBAJICS XOPOILIUX

pE3yNbTaTOB.



