
 

«Методические  рекомендации по формированию инфраструктуры ДОО 

и комплектации учебно – методическим материалом в целях реализации 

образовательной программы ДОО»  

 

 Настоящие рекомендации разработаны Министерством Просвещения 

РФ, Институтом возрастной физиологии Российской академии Образования 

во исполнение пункта 3 перечня поручений Президента Российской 

Федерации от 16 марта 2022 г. № Пр-487 по итогам заседания Совета при 

Президенте Российской Федерации по реализации государственной политики 

в сфере защиты семьи и детей 17 декабря 2021 года (далее – Рекомендации). 

Рекомендации призваны обеспечить создание образовательного пространства, 

которое будет гарантировать охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, эмоционального благополучия воспитанников в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам дошкольного образования (далее – ДОО). 

 Разработанные с учетом требований к Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования 1 (далее – ФОП ДО) и к условиям 

реализации образовательных программ дошкольного образования, 

охарактеризованных в федеральном государственном образовательном 

стандарте дошкольного образования 2 (далее – ФГОС ДО), данные 

рекомендации позволят создать в Российской Федерации единое 

образовательное пространство в соответствии с едиными стандартами 

качества образования. 

 В рекомендациях представлено:  

- описание инфраструктуры ДОО, соответствующей современным условиям 

оснащения ДОО, критерии формирования;  

- перечни материалов и оборудования, необходимых для формирования 

инвариантной и вариативной частей инфраструктуры ДОО;  

- варианты организации инфраструктуры ДОО;  

- алгоритмы формирования инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-

методических материалов;  

- предложения к организации методической работы по повышению 

профессиональной компетентности педагогов в области создания 

инфраструктуры ДОО и комплектации учебно-методических материалов в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО. 
 Размещение оборудования в группах предполагает гибкое зонирование 

и возможность трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и 

образовательных задач, а также игровых замыслов детей. Так, все 

оборудование можно условно сгруппировать по трем пространствам: 

пространству активной деятельности, пространству спокойной деятельности и 

пространству познания и творчества. В пространстве активной деятельности 

может размещаться оборудование, связанное с двигательной активностью, 

сюжетно-ролевыми играми и т.д. В пространстве спокойной деятельности – 

зона релаксации, конструктивные и театрализованные игры, настольные игры, 



книги и мягкая детская мебель, места приема пищи и иное. Пространство 

познания и творчества может включать оборудование для 

экспериментирования, оборудование для творчества.  

 При этом следует учитывать, что любое деление условно, поскольку 

текущая задача или замысел детей могут трансформировать всё групповое 

помещение в пространство для активной деятельности или пространство 

познания и творчества. Необходимо помнить и о том, что познанием и 

творчеством пронизана вся жизнь детей, поэтому, например, при организации 

театрализованной игры, вся группа может превратиться в «театральный зал» 

или увлекшись какой-то темой дети развернут активную сюжетно-ролевую 

игру и тогда всё пространство станет пространством активной деятельности. 

 Оборудование в групповом помещении также можно разместить в 

соответствии с его функциональным назначением, выделив несколько 

модулей: физкультурно-оздоровительный, игровой, художественно-

творческий, поисково-познавательный, релаксации, бытовой. 

 Необходимо помнить, что у детей дошкольного возраста любые виды 

деятельности тесно переплетены с игрой, познание и экспериментирование 

легко переходят в творческую сюжетно-ролевую игру, также как и 

двигательная активность, труд или знакомство с литературным 

произведением. По сути, игровой модуль является системообразующим. 

Бытовой модуль может включать в себя то, что связано с приемом пищи, 

трудовыми поручениями, трудовой деятельностью. Модуль релаксации может 

состоять из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, книжных 

стеллажей, столиков за которыми детьми могут смотреть книги, играть в 

спокойные игры. Оборудование в группе может быть размещено и по центрам 

детской активности.  

Вариант организации внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров 

Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской 

деятельности, в которых организуется образовательная деятельность. 

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей.  

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера.  

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого.  

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей 

разнообразных изобразительных средств.  



5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок.  

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами-

орудиями (ложка, совок, лопатка и другие). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

предусматривается следующий комплекс из 12 центров детской 

активности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней 

и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной 

подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории 

детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Физическое развитие», «Социальнокоммуникативное развитие», «Речевое 

развитие».  

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс 

для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».  

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетноролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»).  

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, 

картин, демонстрационных материалов для организации конструкторской 

деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие» и «Художественно-эстетическое развитие».  

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций 

в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия 

которого способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных областей 



«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»).  

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во 

взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».  

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных 

жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в 

интеграции содержания всех образовательных областей.  

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие».  

10.Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального 

напряжения воспитанников. 

11.Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности 

воспитателя и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию 

имеющихся у них нарушений.  

12.Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 


