
Консультация для родителей 

 "Как в домашних условиях 

развивать мелкую моторику рук". 

Начинать работу по развитию мелкой 

моторики нужно с самого раннего возраста. 

Уже грудному младенцу можно 

массировать пальчики, воздействуя тем 

самым на активные точки, связанные с 

корой головного мозга. В раннем и 

младшем дошкольном возрасте нужно 

выполнять простые упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о 

развитии элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, 

завязывать шнурки и т. д. 

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и 

координации движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в частности, 

к письму. 

Почему так важно для детей развитие тонкой моторики рук? Дело в том, что в головном 

мозге центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены очень близко. 

Стимулируя тонкую моторику и активизируя тем самым отделы мозга, мы активизируем и 

соседние зоны, отвечающие за речь. 

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу любую мелкую 

крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. 

Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте 

вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д. 

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок сами, затем 

попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как ребенок научится 

выполнять задание без вашей помощи, предложите ему придумывать свои варианты 

рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, 

бусы и т.д.  

Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог перекладывает горошины 

по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, 

попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. 

Четверостишия подбираются любые. 

Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами берет горошину и 

удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую 

горошину, потом еще и еще - так набирает целую горсть. Можно делать это одной или двумя 

руками. 

Ребенок собирает спички (или счетные палочки) одними и теми же пальцами разных рук 

(подушечками): двумя указательными, двумя средними и т.д. 

Строим "сруб" из спичек или счетных палочек. Чем выше и ровнее сруб, тем лучше. 

Бельевой прищепкой (проверьте на своих 

пальцах, чтобы она не была слишком тугой) 

поочередно "кусаем" ногтевые фаланги (от 

указательного к мизинцу и обратно). 

Берем веревку (толщиной с мизинец ребенка) и 

завязываем на ней 12 узлов. Ребенок, 

перебирая узлы пальцами, на каждый узел 

называет месяц года по порядку. Можно 

сделать подобные приспособления из бусин, 

пуговиц и т.д. 


