
Консультация для педагогов 

«Влияние музыки на дошкольников» 

 

Музыка занимает особое, уникальное место в воспитании детей 

дошкольного возраста. Это объясняется и спецификой этого вида искусства, 

и психологическими особенностями дошкольников. Музыку называют 

«зеркалом души человеческой», «эмоциональным познанием», «моделью 

человеческих эмоций»: она отражает отношение человека к миру, ко всему, 

что происходит в нем и в самом человеке. А наше отношение – это, как 

известно наши эмоции. Значит, эмоции являются главным содержанием 

музыки, что и делает ее одним из самых эффективных средств формирования 

эмоциональной сферы человека, прежде всего ребенка. Существует мнение, 

что музыка может и является одним из мощных средств общения, развития 

коммуникативных качеств ребёнка. 

Для того, чтобы влиять на формирование характера воспитанников 

педагогу нужно уметь увидеть смену его настроений и различных 

проявлений характера, распознать лучшие для последующего закрепления, 

худшие – для нейтрализации в процессе восприятии музыки. Восприятие 

музыки преображает человека, ведь каждый одну и ту же музыку чувствует 

по-разному.  

Важность и главная ценность музыки как вида искусства в том, что 

через её восприятие человек познаёт себя. Воспринимая музыку, ребёнок 

может испытать те чувства, которые не всегда удобно выставлять напоказ, 

посредством музыки может приблизиться к пониманию чувств, которые он 

ещё не испытывал в жизни. 

Наука показала, что музыка, её выразительные средства, такие как 

динамика, темп, тембр голоса или инструмента, акценты, пульсации, 

последовательность аккордов, развитие мелодической линии могут 

воздействовать на частоту пульса и дыхания, биологические процессы в 

крови, биоритмы мозга, мышечное напряжение или расслабление, что в 

комплексе определяет эмоциональное состояние, а порой и общее 

самочувствие слушателя. 

Проявления восприятия музыки может быть таким: 

• внутреннее подпевание, вызывающее непроизвольное движение 

голосовых связок, настраивание дыхания к мелодической линии 

произведения; 

• покачивание головой, движения пальцев рук или ног, тактирование 

рукой или ногой; 

• изменение мимики (напряжение или расслабление определённых 

мышц); 

• подвижность глазных яблок, слёзы, улыбка (при слушании с 

закрытыми глазами); 

Эти и другие проявления восприятия музыки педагогам необходимо 

использовать в своей работе. 



Современные сведения, наложенные на древнейшие знания, 

показывают, что звуки различных музыкальных инструментов по-разному 

влияют на организм человека- звучание ударных инструментов даёт 

ощущение устойчивости, уверенности в будущем, помогают физически 

взбодрить, придать человеку силы. 

Духовые инструменты влияют на формирование эмоциональной 

сферы. Причём, медные духовые мгновенно пробуждают человека от сна. 

Струнные инструменты прямо воздействуют на сердце. Они, 

особенно, гитара и скрипки, способствуют развитию чувства сострадания. 

Вокальная музыка воздействует на весь организм, особенно, на горло, 

сердечно-сосудистую, нервную системы, известно, что пением лечат 

заикание. 

Также музыка непосредственно влияет на дыхание (быстрая ритмичная 

музыка ускоряет дыхание, спокойная- наоборот) и температуру тела (громкая 

с сильными ритмами способна повысить температуру и даже согреть в 

холод). 

В ДОУ музыка необходима в течение всего дня. Но она не должна 

звучать непрерывно и громко. Музыка должна прослушиваться детьми 

дозировано, в зависимости от времени суток и деятельности детей. 

Хорошо, если утром в группе будет встречать воспитатель, который 

предусмотрительно включит солнечную мажорную классическую музыку, 

добрые песни с хорошим текстом. Например, А. Лядов «Музыкальная 

табакерка», песни группы «Барбарики». 

Для расслабления, снятия эмоционального и физического напряжения, 

для приятного погружения в дневной сон необходимо воспользоваться 

благотворным влиянием мелодичной классической и современной 

релаксирующей музыки со звуками природы. Дети и воспитатели в таком 

случае будут на подсознательном уровне успокаиваться. Например, П. 

Чайковский «Танец феи Драже», Ф. Шуберт «Аве Мария». 

Особое внимание педагогам следует уделить музыкально-

рефлекторному пробуждению малышей после дневного сна. Эта методика 

разработана Н. Ефименко в противовес стандартному пробуждению детей по 

громкой команде «Подъём!». Для этого используется тихая, нежная, лёгкая, 

радостная музыка. Небольшая композиция должна быть постоянной в 

течение месяца, чтобы у ребёнка выработался рефлекс просыпания. 

Например, Э. Григ «Утро», Н. Римский-Корсаков «Полёт шмеля». 

Музыка имеет огромное влияние на развитие личности дошкольника, 

его психолого-эмоционального состояния и творческих способностей. 

Поэтому она должна стать неотъемлемой частью жизни в ДОУ не только на 

музыкальных занятиях, но и в течение всего дня. 

 

 

Музыкальный руководитель 

Бусыгина К.С. 


