
Спортивное развлечение «Экспедиция в Африку» 
для подготовительной группы 2020г.

Время проведения: январь.
Цель: укрепление здоровье детей через физические упражнения.
Задачи:
1. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей;
2.Создавать условия для удовлетворения естественной потребности детей в движении.
Образовательные:
· Развивать выразительность двигательных действий.
· Формировать у детей элементарные знания и представления о разных видах движений и способах их выполнения.
Воспитательные:
· Развивать у детей интерес к играм- эстафетам и физическим упражнениям с
использованием разных предметов.
· Формирование у детей умения играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других.
Оборудование: мягкие игрушки, плакаты, 2 мяча-хупа с рожками, султанчики по количеству детей, 8 шт. обручи, конусы 8 шт.
Предварительная работа. Зал украшен по африканской тематике: нарисованные животные Африки, большое палящее солнце, пальмы. Различные животные мягкие игрушки. Звучит музыка на африканские мотивы.

Дети заходят в зал и строятся в шеренгу.
(ТРЕК 1 «Большой хоровод»).

И.Ф. Здравствуйте, ребята! Сегодня очень необычный день, к нам в Детский сад
пришло послание!
Открывает бутылку с посланием.
- Великие умы со всего света приехали к нам, чтобы разобраться в чём дело! (показывает на делегацию, которые сидят в шляпах). Вы не поверите от куда пришло это послание! Из Африки! Давайте его послушаем…
И.Ф. зачитывает послание от африканских жителей из племени Тумбо-Юмбо, про то, как были утеряны ключи от сокровищницы их племени, которые долгие-долгие годы и поколения они хранили.

И.Ф. Ребята что же делать? (Дети отвечают). Вы правда готовы отправиться в
Африку? И вас не пугают львы, крокодилы и гориллы? А что если мы организуем экспедицию для поиска ключей от сокровищницы? (Дети отвечают). Отлично! Для этого нам нужно собрать команду археологов и исследователей. 
Группа «Рав-няйсь!», «Смирно!», «На первый, второй расчи-тайсь!»
Первые – Археологи, Вторые – Исследователи. 
Археологи «Направо!»,

Исследователи - «Налево!», «Шагом марш!».

ТРЕК 2 «Песня Красной Шапочки»
Разминка.
(Дети под музыку в колоннах двигаются по залу за воспитателями (шагом, на носках, в полуприседе), как будто летят на самолетах и в конце «приземляются» в две колонны в центре зала).

ТРЕК 3 «Африка, а мы уже здесь» (звуки Африки).
Гости приветствуют прибывших детей (барабанит по барабану).
1. Приветствуем Вас в Африке!
2. А в Африке, а в Африке
    Нет снега и пурги.
3. А в Африке, а в Африке
    Не носят сапоги.
4. А в Африке, а в Африке
    Лишь солнце и жара.
5. И не несётся в Африке
    На санках детвора.

ТРЕК 4 «Африка, а мы уже здесь» (продолжение).
Под музыку, пританцовывая входит папуас.

Папуас. Приветствуем вас, о храбрейшие ребята! Благодарим за то, что откликнулись на наше послание, и прибыли к нам в Африку в племя Тумбо-Юмбо!
1 папуас: меня зовут …. Предлагаю станцевать наш племенной танец!
Воспитатели детям раздают султанчики.

ТРЕК 5 «Танец Папуасов».

Папуас. Спасибо большое, ну вот мы и поприветствовали друг друга! У нас есть карта (папуас разворачивает карту), на которой отмечено, где находятся 5 ключей от сокровищницы. Но, чтобы их отыскать вам придётся пройти 5 испытаний!
И.Ф. Первый ключ в Древнем Египте (Показывает на карте). Для этого нам нужно будет переместиться в машине времени во времена великих фараонов и помочь в строительстве великих пирамид! Готовы?

ТРЕК 6 «Звук перемещения».

И.Ф. Тогда закрыли глаза и повернулись вокруг себя 3 раза. (Пока папуас рассказывает, воспитатель готовит оборудование).
Папуас. И так, примем участие в строительстве Чуда Света! (Объясняется и показывается задание).

ТРЕК 7 «Египетский парень-минус».


1. Эстафета «Построй пирамиду»
(Кубики по количеству детей лежат в обруче на старте. Дети по очереди берут по одному кубику, бегут с ним до другого обруча, ставят его, возвращаются обратно и передают эстафету следующему участнику. Необходимо построить красивую пирамиду. Кто первый закончит, тот получаем ключ).

Папуас. Молодцы, и первый ключ получает команда… (Вручает ключ).
И.Ф. Возвращаемся в наше время

ТРЕК 8 «Перемещение»
(с закрытыми глазами повернуться вокруг себя 3 раза).

И.Ф. Следующим испытанием для нас будет пустыня Сахара (Показывает на карте). Пески и ни капли воды, только на верблюдах мы сможем её пройти.
Папуас. Верблюд может пройти 1000 км по пустыни и не выпьет ни капли воды – это очень выносливое животное. (Объясняется и показывается задание).
И.Ф. По верблюдам!

ТРЕК 9 «Африка» Талисман».
2. Эстафета «Верблюды»
(На мяче-хупе проскакать вокруг конуса, обратно и передать мяч следующему).

ТРЕК 10 «Песчаная буря»
(Воспитатели натягивают ткань над детьми).

Папуас. Но, что происходит? Началась песчаная буря! Кругом пески, барханы, ничего не видно, но мы обязательно справимся и с этим заданием!?

ТРЕК 11 «Что такое Африка»
3. Эстафеты «Песчаная буря»
(С прямого разбега перепрыгнуть модуль, подлезть под тканью (которую трясут воспитатели), обежать конус, снова под тканью, через модуль и передать эстафету).

Папуас. Молодцы, вручаю ключ команде ….
И.Ф. Фух! Преодолели мы пустыню Сахару…Следующее испытание: преодолеть
огромное расстояние, пересечь всю центральную Африку! Но как же мы это сделаем?!
Папуас. В Африке живет самый быстрый зверь на свете. Это гепард, за 3 секунды он развивает скорость до 120 км/час (плакат гепарда).
И.Ф. Давайте представим себя гепардами.
Показывается и объясняется задание.

ТРЕК 12 «Ти-рю-ти-тёу»

4. Эстафета «Гепарды»
(Бег на высоких четвереньках вокруг конуса и обратно).

Папуас. Ну и скорость!!! Да вы, пожалуй, будете быстрее гепардов! Молодцы! И 4-ый ключ получает команда…
И.Ф. И вот мы добрались до Южной Африки, Мы на реке Замбези!
Папуас. На реке Замбези единственный водопад в мире, имеющий более 100 метров в высоту (это как 25-этажный дом) и более километра в ширину.
Пока папуас рассказывает про водопад, воспитатель готовит оборудование.
Показ задания.

ТРЕК 13 «Чунга-Чанга. Ремикс».

5. Эстафета «Водопад Виктория»
(На двух ногах прыгать из обруча в обруч (4 обруча), обежать стойку под «водопадом», снова из обруча в обруч и передать эстафету. Вручается ключ команде, победившей в эстафете).

Папуас. Ну вот мы и собрали все 5 ключей! Несём сундук с сокровищами!

ТРЕК 14 «Африканские напевы»
(Папуасы приносят сундук с сокровищами. Складывают ключи в один и открывают сундук).

Папуас. Вот они наши сокровища! Здесь на всех хватит!
Дети радуются.
И.Ф. А сейчас предлагаю всем поплавать в Индийском океане и сплавать на остров
Мадагаскар.

ТРЕК 15 «Плавание и релакс»
(Дети делают вид, что плавают).

И.Ф. Вот он остров Мадагаскар! Выходим на берег! (Дети строятся в круг на
парашюте). Давайте, полежим на песочке, погреемся на солнышке и отдохнём!
Дети ложатся на спины головой в круг. Релаксация.
И.Ф. Вот и подошла к концу наша экспедиция в Африку.
Папуас. Спасибо вам большое, что помогли нам отыскать ключи от сокровищницы. Вам пора возвращаться на Родину в Россию.

ТРЕК 16 «Африканские напевы»
(Дети садятся в самолёты).
Папуас (Машет рукой уходящим детям). Мы будем по вам скучать! Приезжайте в
гости!
Конец развлечения.
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