Ianvuukoewvie KunesuonocuueckKue YRpa’>iCHenuA
% % Loalsu

Kuneszuonocusn —310 Hayka O pa3BUTHUM TOJIOBHOIO MO3ra 4epes
JIBWKEHUS WK 10 - pyroMy «I'mMHacTuka mo3ra». COCTOUT U3 ONpeNesICHHBIX
YOPOKHEHUN [Js1 KPYNMHOW M MEIKOW MOTOPUKH, KOTOPbIE CUHXPOHU3UPYIOT
paboTy OJTHOBPEMEHHO JIBYX MOJYIIApUN TOJOBHOTO MO3ra, YIYYIIAlOT NaMsTh,
BHHUMAaHUE, Pa3BUBAIOT MOTOPUKY, PEUb.

C nomowpio makux YnparycHeHuil KOMHEHCUpyemcsa padoma /16020
nonywapusa. Hx  evinoninenue  mpedyem  om  pedeHKa  6HUMAHUA,
coCpedonmoueHHoCHu.

«Kosneuko» - moouepeaHo mepedupaTh Maiblbl PYK, COSAUHSS B KOJBIO C
OOJIBIITMM TAJIBIIEM TIOCJIEIOBATEIFHO YKa3aTCIbHBIM, CPSTHUMA H T.]I.

«Kynak - pe0po - J1aJloHb» - TOCJIEIOBATEIbBHO MEHITh TPU IOJIOKEHHUS:
c)katasi B KyJIaK JIaJIoHb, JaJI0Hb peOpoM Ha TUIOCKOCTH CTOJIA, JIaJOHb Ha MIIOCKOCTH
cToJia (CHauaja mpaBoi PyKoil, IOTOM JIEBOM, 3aTEM JIBYMs pyKaMH BMECTE).

«¥YX0-HOC» - JIEBOM PYKOM B3AThCA 3a KOHYMK HOCA, IMpPaBOM - 3a
MIPOTUBOIOJIO)KHOE YXO, 3aT€EM OJHOBPEMEHHO OIYCTUTh PYKH U MHOMEHATH HX
MIOJIOKEHUE.

«CuMMeTpuYHbIe PHCYHKID - PHCOBATh B BO3IYyXEe OOCHUMH pyKaMu
3epKaJIbHO CHMMETPUYHBIC PUCYHKH (HAYMHATH JIy4IlIe C KPYrJoro MpeaMeTa:
s0110K0, apOy3 u T.A. [ maBHOE, 4TOOBI PEOCHOK CMOTpEI BO BpeMsl ""pucoBaHus" Ha

CBOIO PYKY).

«l"opu3oHTaIbHAsE BOCBMEpPKa» - HApUCOBATh B BO3JyXE B FOPU30HTAIbHON
MJIOCKOCTU LU(PY BOCEMb TPHU pasa - CHauajaa OJHOU pyKOil, HOTOM JIpyrou, 3aTeM
00erMu pyKaMHu.



Ianvuukoevle ynpasrxcnenus 6 cOUeMAHUU C CAMOMACCANCEM KUCHmell U
nanvyes pyK

B nmaHHBIX ynpaXXHEHHAX HCHOJB3YIOTCS TPAJIWLMOHHBIE I Maccaxa
JIBUKEHUS: pa3MHUHAHME, pAcTUpAaHHE, HAJaBIMBAHHUE, TMOLIUMIBIBAHUE (OT

nepudpepun K HEHTPY).

«ITomoem pyku moja ropsiueid crpyeil BoJAbD> - IBUKEHUE, KAK IIPU MBIThE
PYK.

«HaneBaem MNEPUYATKH» - OONBIIUM H YKa3aTCJIbHbBIM TIAJIbIIaMHA HpaBOﬁ
PYKH paCTUpacM K&)I(I[BIﬁ ITaJICI] JIEBOM PYKH, HAUMHAA C MU3HUHIIA, CBCPXY BHU3. B
KOHIIC paCTHUpACM JIaIOHb.

«3acojika KanmycTbD) - IBUKEHUS PeOPOM JIaJOHM TPABOM PYKH O JIaJOHb
JIeBOM PYKHU: TOCTYKHMBaHUE, NWiIeHUe. J[BMKeHUs 00euX KHUCTeW: WMHTAIUs
MOCKITIAHMS COJIBIO, CKUMAHUE MAJIBIEB B KYJIaK.

«CorpeemM pykm» - IBUKEHUS, KaK IPU PACTUPAHUU PYK.

«Momnorouex» - (QasaHraMym cCxaTblX B KyJIaK MajbleB MPaBOA PYKH
«3a0MBaTh» TBO3/IH.

«['yen munUIIT TPAaBy» - NaJbIbI IPABON PYKH MOIIMITHIBAIOT KUCTH JIEBO.

Hnst 6onee 3(ppekTUBHOTO camomaccaka KHCTU HUCHOJB3YIOTCS TPEIKUU
opeXx, MECTUTPAHHBIN KapaHIalll, MACCAKHbIN MSIYUK.

Teamp ¢ pyxe

Ilo3BoJIsIET TOBBICUTH O6H1Hﬁ TOHYC, PAa3BUBACT BHHUMAHHUC W IIaMATh,
CHUMACT IICUXOO5MOIHNOHAJIbHOC HAIIPAXKCHHUC.

«baboukay - c)KaTh NaJbLbl B KYJIAK U ITOOYEPEAHO BBIIPSAMIISITE MU3UHEL,
O€3bIMSHHBIN U CPETHUM TANBIIBI, a OOJIBIION U YKa3aTeIbHbBIN COSAMHUTH B KOJIBIIO.
BrimpsiMiieHHBIMY TTATBIIAMU JI€TIATh OBICTPHIE IBIKEHUS («TpETeTaHue TAIBIIEBY).

«Cxa3kay - IeTsaIM MpeJjiaracTcs pa3birpaTh CKa3Ky, B KOTOPOHW KaKIbId
najelr; Kakon-1m0o mepcoHax.

«PpIOKMW» - KAUCTH MPaBOM M JIEBOM pYyK M300pa)KarOT IUIABHBIE JBUKEHHS
pb10. «CHavasna OHM TJIaBaJId TIOPO3Hb, & TOTOM PENIIIN, YTO BMECTE BECEIIee.

«OcbMUHOKKWY) - TIpaBasg pyKa, IepelBUras CBOU UIyHajlbLbl-MaJblbI,
MyTELIECTBYET 0 MOPCKOMY AHY. HaBcTpeuy ABMKETCS OCBMHMHOT - JI€Basl pykKa.
VYBunenu apyr apyra, 3amepiiu, a MOTOM CTajau 00CiIeI0BaTh MOPCKOE THO BMECTE.



