
Статья о проведении физкультурного досуга 
«Ну, попробуй, догони!» 

 

           26 ноября 2021г.  в МА ДОУ № 21 с дошкольниками были 

проведены физкультурные досуги, посвященные подвижным играм: 

догонялки, салки, такие как «Лохматый пёс», «У медведя во бору», 

«Мыши водят хоровод», «Котя-коток» - это для детей младшей 

группы; «Пингвины и медведь», «Салки»,  «Кот и мыши», «Огуречик, 

огуречик…» - для детей средней группы; «Растяпа», «Лиса и гуси», 

«Бездомный заяц», «Гуси-лебеди» - это для старших дошкольников.              

         Такие досуги поднимают детям их соревновательный дух, умение 

ориентироваться в пространстве, вырабатывать ловкость, смекалку. В 

игры ребята играли с азартом, по нескольку раз, т.к. каждому ребенку 

хотелось занять место ведущего. Воспитанники, как всегда, получили 

массу позитивных эмоций, играя на свежем воздухе. 

                                 

                                Подготовила:  

 инструктор по физической культуре   

                                                                            Н.С. Дик 

                                       ноябрь 2021г. 

 

 


