
Отчет об итогах сдачи ГТО 2021г. 

 «ГТО – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ» 

        В детском саду № 21 ведётся активная физкультурно-оздоровительная 

работа, направленная на совершенствование двигательных навыков, на 

улучшение показателей физического развития и воспитание у детей правильного 

отношения к своему здоровью. 

        Октябрь-ноябрь 2021 года проводилось тестирование дошкольников 6–7 лет 

в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне». В нем приняли участие трое детей подготовительной к школе 

группы, родители которых предварительно зарегистрировали их на сайте ГТО. 

        В перечень требований для самых юных участников первой ступени входит 

4 обязательных испытания и 3 по выбору. Это наклоны вперед из положения стоя 

на скамейке, подтягивания из виса лежа на низкой перекладине, сгибание и 

разгибание рук в упоре лежа на полу, поднимание туловища из положения лежа, 

бег 30 м (челночный бег 3*10м), смешанное передвижение 1 км, метание 

теннисного мяча в цель, прыжок в длину с места, бег 1 км на лыжах. Дети сдали 

7 испытаний. 

        Вначале 2022 года ребята получат свои заслуженные значки: два 

серебряных и один бронзовый. Комплекс ГТО необходим детям, чтобы в 

будущем каждый из них мог стать полноценной и всесторонне развитой 

личностью, быть готовым к труду и обороне! И кто как не мы взрослые, можем 

помочь получить их первый значок именно в детском саду.  

        Кроме того, участие в подобных мероприятиях повышает интерес к 

физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Подготовка и 

участие в сдаче норм ГТО позволит не только создавать условия для укрепления 

здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и 

уверенности в своих силах, но и приблизить дошкольников к спорту. Во время 

соревнований дети получают не только радость от своих результатов, но и учатся 

переживать за своих товарищей, а также чувствуют себя маленькими 

участниками огромной команды спортсменов.  

         Хочется выразить огромную благодарность всем, кто принял участие в 

подготовке и проведении тестирования дошкольников по комплексу ГТО. Также 

огромное спасибо воспитателю, родителям, которые поддержали своих детей и 

наш детский сад в проведении испытаний! 
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