
Дидактические игры для формирования гигиенических навыков у 

дошкольников 

          Одна из основных задач – это воспитание культурно-гигиенических навыков у 

детей дошкольного возраста, которую можно эффективно решить через игровую 

деятельность, т.к. в дошкольном возрасте игра является ведущим видом деятельности, 

посредством игры малыш лучше запоминает, устанавливает причинно–следственные 

связи. Особенно актуальна эта проблема в младшем дошкольном возрасте, так как этот 

период является сенситивным – наиболее благоприятным для развития, поэтому именно 

в этом возрасте закладывается фундамент всех полезных и необходимых навыков в 

жизни. 

Кроме того, воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет 

важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту, в 

общественных местах. В процессе повседневной работы с детьми необходимо 

стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них 

естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались. 

Что сначала, что потом?» 

Цель: закреплять представления детей об одежде, формировать навык 

одевания/раздевания согласно алгоритму действий. 

Материал: картинки с изображением куклы, картинки с изображением предметов 

одежды. 

Ход игры: Воспитатель говорит, что кукла собирается на прогулку, но не знает, что ей 

сначала надеть, предлагает детям помочь кукле одеться на прогулку. Дети «одевают» 

куклу (раскладывают по порядку все необходимые предметы одежды). Кукла 

вернулась с прогулки, воспитатель предлагает раздеть её, разложив последовательно 

карточки. 

Дидактическая игра «Найди пару» 

Цель: учить различать парную обувь и одежду, подбирать правильно к левому 

варианту обуви, одежды – правый. 

Оборудование: вырезанные из картона обувь: сапоги, туфли, перчатки, носки, 

варежки, кукла Маша. 

Ход игры: взрослый вводит ребёнка в игровую ситуацию: «Маша – растеряша 

разбросала свою одежду и обувь по разным углам. Она не может ничего найти сама. 

Один носок нашла, а другой найти не может, один сапог нашла, а другой не знает, где 

и т.д.». Ребёнку предлагается помочь Маше – растеряше найти пару предметов 

одежды и обуви. Взрослый предъявляет правый вариант пары (носок, сапог и т.д.) и 

предлагает выбрать левый. При этом дается инструкция: «Найди пару». В случае 

затруднения выполнения задания помогает отыскать пару, обращает внимание ребенка 

на одинаковый размер и цвет. Через некоторое время взрослый просит отыскать эту 

же пару самостоятельно. Другой вариант игры может проводиться на предметах 

одежды детей. Игра способствует закреплению умения различать левые и правые 

варианты одежды и обуви, правильно соотносить, на какую ногу или руку одеваем тот 

или иной вариант. 

Дидактическая игра «Волшебный шнурок» 

Цель: развитие движений мелкой моторики рук, учить вдевать и выдергивать шнурок 

в отверстия по сюжетной картинке. 



Оборудование: игра-книжка «Волшебный шнурок» и шнурки разного цвета (желтый, 

красный, зеленый). 

Ход игры: взрослый вместе с ребенком рассматривает сюжетную картинку, просит 

назвать, кто изображен на рисунке и что он делает. Предлагает ребенку «дорисовать» 

шнурком (по выбору) недостающие штрихи (элементы) в картинке: лестница, качели и 

т.д. Если у ребенка не получается выполнить действие самостоятельно, родитель 

совместно с ним воспроизводит эти действия. 

Дидактическая игра «Посади цветочки на лужок» 

Цель: научить ребенка вдевать петельку на пуговицы разного размера, развитие 

мелкой моторики рук, соотнесение правой и левой руки. 

Оборудование: зеленое полотно, на которое пришиты пуговицы разного цвета и 

разного размера, цветы вырезаны из плотной ткани разного размера с прорезями в 

центре, соответствующими пуговицам. 

Ход игры: взрослый: «Давай посадим на лужок красивые цветочки. К каждой 

пуговичке найди и присоедини нужный цветок. Ребенок выбирает цветок из ткани и 

пробует вдеть пуговицу на полотне в прорезь, если пуговица не подходит к петельке, 

родитель предлагает попробовать присоединить к другим пуговичкам и обращает 

внимание ребенка на размер петельки и пуговицы, чтобы они совпадали». Таким 

образом, ребенок «сажает» цветы на зеленое полотно. Взрослый хвалит ребенка по 

ходу игры за каждый прикрепленный цветочек. Детям нравится видеть результат 

своих действий. 

  

Игра "Носики-курносики" 

Цель: учить ребенка пользоваться индивидуальным носовым платком. 

Оборудование: индивидуальные носовые платки. 

Ход игры: взрослый произносит потешку, демонстрируя каждое действие: 

Носовой платок в кармашке (достает платок из кармана), 

Будем нос им вытирать (показывает действие с платком), 

Чтобы носик, наш курносик, снова чистым был опять 

(убирает платок в карман). 

Взрослый просит ребенка показать, как он умеет пользоваться носовым платком. 

Игра "Делаем прическу" 

Цель: учить ребенка держать в руке расческу и расчесывать волосы движениями 

сверху вниз. 

Оборудование: зеркало, расческа, нарядная кукла. 

Ход игры: взрослый демонстрирует ребенку куклу и обращает внимание на ее 

прическу: "Посмотри, у куклы красивая прическа: длинные, ровные волосы, бантик. 

Красивая кукла! Давай и тебе сделаем красивую прическу!" родитель расчесывает 

перед зеркалом волосы ребенка, затем просит малыша попробовать это сделать 

самому: дает расческу в руки ребенку при этом помогает удерживать ее, вести руку с 

расческой сверху вниз. В конце расчесывания просит ребенка посмотреть в зеркало, 

обращает его внимание на то, что он стал таким же красивым, как кукла. 
  

 

  


